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Агрессивность – психологическое свойство личности, выражающееся в ее готовности к агрессивным действиям. 

Ребенок-дошкольник проявляет агрессивное поведение в форме физической или вербальной агрессии, а также в разрушительных действиях.  

Факторы формирования агрессивности и агрессивного поведения:

1. «Фактор семьи» / выделяется как основной
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Выделяют несколько типов отношений и стилей семейного воспитания, которые являются «факторами риска» в развитии агрессивного поведения ребенка: 

· негативизм матери; 

· терпимое отношение матери к проявлению ребенком агрессии; 

· эмоциональное отвержение ребенка родителями

· гиперсоциализированное воспитание  

· авторитарное воспитание. 

2. Социальные факторы: 

· влияние группы сверстников (подражание моделям агрессивного поведения); 

· влияние средств массовой информации (сюжеты сказок, мультфильмов): ребенок идентифицирует себя с агрессивными героями.

Психологическая характеристика агрессивного ребенка 

В зависимости от форм проявления агрессии, выявлены 3 категории детей: 


Типы детей, формы проявления агрессии
Личностные особенности детей

1. Дети, склонные к проявлению физической агрессии
Отличаются активностью, целеустремленностью, смелостью; склонны к риску. Проявляют лидерские качества в сочетании с низким уровнем самоконтроля. Импульсивность поведения. Отсутствие социализации влечений, потребность в острых переживаниях. 

2. Дети, склонные к проявлению вербальной агрессии
Отличаются выраженной психической неуравновешенностью, депрессивностью, фрустрационной толерантностью; Повышенная чувствительность к оценкам и действиям окружающих; постоянный внутренний конфликт. Импульсивность поведения. 

3. Дети, склонные к проявлению косвенной агрессии 
Импульсивность; низкий уровень самоконтроля. Недостаточная социализация влечений, низкая осознанность собственных действий. Несформированность произвольных реакций. 

Анкета «Признаки агрессивности»

Работа с анкетой:  На каждое утверждение-показатель поведения необходимо ответить «да» или «нет», сделав отметку в соответствующей графе анкеты-таблицы.  

№
Особенности поведения исследуемого ребенка
Проявление особенностей



Да
Нет

1
«Злой дух» временами вселяется в него 



2
Он не может промолчать, когда чем-то недоволен



3
Когда кто-то причиняет ему зло, он старается отплатить ему тем же



4
Иногда ему без всякой причины хочется выругаться 



5
Бывает, что он с удовольствием  ломает игрушки



6
Иногда он так настаивает на чем-либо, что окружающие теряют терпение



7
Он не прочь подразнить животных



8
Очень сердится, если ему кажется, что кто-то подшучивает над ним



9
Кажется, что иногда  у него вспыхивает желание сделать плохое, шокирующее окружающих 



10
В ответ на обычные распоряжения стремится все сделать наоборот



11
Часто не по возрасту ворчлив



12
Воспринимает себя как самостоятельного и решительного



13
Любит быть первым, командовать, подчинять себе других



14
Неудачи вызывают у него сильное раздражение, поиски виноватых



15
Легко ссорится, вступает в драку



16
Старается общаться с младшими и более слабыми



17
У него нередки периоды мрачной раздражительности



18
Не считается со сверстниками, не уступает, не делится



19
Уверен, что любое задание выполнит лучше других



Ответ «да» на каждое утверждение оценивается в 1 балл. 
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Подсчитывается общее количество утверждений «да», относящихся к конкретному ребенку. 

15 – 20 баллов – высокая агрессивность 

7 – 14 – средняя 

1 – 6 – низкая 

Рекомендации родителям агрессивного ребенка [image: image5.jpg]



1. Наказывайте ребенка только в крайних случаях: наказание может вызвать либо гнев ребенка, либо его постоянное подавление;  если гнев ребенка будет постоянно подавляться, то он может перерасти в пассивно-агрессивные формы поведения; 

2. Учитесь сами владеть собой и показывайте ребенку варианты приемлемого выражения гнева; 

3. Чаще разговаривайте с ребенком об особенностях его собственных агрессивных состояний; 

4. Учите агрессивного ребенка говорить словами  о том. что ему нравится и не нравится; 

5. Стимулируйте положительные эмоции  ребенка с целью переключения с агрессивной реакции на иное состояние; 

6. Избегайте негативной оценки ребенка (вариантов «злой», «забияка», «драчун»); 

7. Говорите  о своих чувствах после агрессивной реакции ребенка, давая информацию в форме «Я - сообщений»; 

8. Предоставляйте ребенку возможность нести ответственность за свои агрессивные реакции; 

9. Создавайте игровые ситуации, когда ребенок может отреагировать негативные чувства, играйте вместе с ним; 

10. Игнорирование агрессивных реакций, а также частые наказания закрепляют у ребенка варианты агрессивного поведения; 

11. Давайте ребенку чувство уверенности в вашей безусловной любви и принятии. 

                                            УДАЧИ    ВАМ!!!

